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MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
JIU-JITSU ACS JIU-JITSU JIU-JITSU 53 :‘"
Atemi Combat System <
Begynder/@vede Beg./Qvede Begyndere Beg./Let Dvede
KI. 11?0(: -19.30 KI. 1!\3/.0|£) -19.30 KI. 17.310 -18.30 KI. 1\7/.3|£J -19.00 N -
-15ar oksne 6-10ar oksne 23
Hold: 3 Hold: 6 Hold: 14 Hold: 4 ZANSHIN
JIU-JITSU ACS JIU-JITSU JIU-JITSU Fri Der vil
KAMPTRZENING Atemi Combat System Fri traening labende
Alle @vede/Forts Qvede/Forts @vede/Fortsaettere efter blive
KI. 19.30 - 21.00 Kl. 19.30 - 21.00 KI. 18.30 - 20.00 KI. 19.00 - 20.30 treening aftale arrangeret
Hold: 10 Voksne 7-15ar Voksne weekendkurser
Hold: 8 Hold: 2 Hold: 5 efter med
aftale instruktgrer
; fraind
&
m udland.
- Der vil
ligeledes
< blive
arrangeret
‘6 weekendtraening
med andre
klubber.

STYRKE-
TRAENING

Folger normale
traeningstider

STYRKE-
TRENING

Falger normale
treeningstider

STYRKE-
TRAENING

Falger normale
traeningstider

STYRKE-
TRENING

Falger normale
traeningstider

BUDO SKOLEN ZANSIHIN

Mejerivej 1, 5471 Sondersg, TIf: 4016 5066

o https://www.facebook.com/budoskolezanshin

E-mail: Info@zanshin.dk

Motion e Selvforsvar ¢ Kampkunst ¢ Sundhed

@ https://zanshin.dk/

@ https://www.instagram.com/budoskolenzanshin/

HUSK:

DU HAR 2 GRATIS
PRJVE LEKTIONER I:

JIU-JITSU ELLER ACS,
(Atemi Combat System)

INDEN
DU INDMELDER DIG IND |
BSZ

STYRKETRANING:
PROVETIME OG
GRATIS
TRAENINGSPROGRAM.

BEMARK:

DER ER GRATIS
TRANING |
STYRKETRANINGSRUM,
HVIS DU TRANER JJ
ELLER ACS

TRANING
ER
LIVSPLEJE




