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Nye beelter til
unge kaampere

Lordag var der graduering i Budoskolen Zanshin i Sonderso

SONDERS®: Lordag formid-
dag dannede den lille dojo

hos budo-skolen Zanshin i
Sendersg rammen om en fa-
miliedag, hvor eleverne var il
graduering.

Bade forzldre og mindre
seskende var modt op for at
overvare proverne og uddelin-
gen af nye balter, og efter den
forste rund kunne tlskuerne
ogsd oververe en prave med
klubbens to kommende 1.
dan-bzrere Daniel Johansen
og Daniel Birch.

Udover de fysiske gvelser var
der ogsd en rkke japanske ud-
tryk som eleverne skulle have
pa plads pa rygraden sammen
med et kendskab til den men-

neskelige anatomi.

Populzer sport

pa Nordfyn

- Vi har i mange ar ligget stabile
i deltagerantal, s& man ma sige
at selvforsvarssporten stadig

er meget populer, selvom den
jo ikke fir samme opmerk-
somhed som de populzre
boldsportsgrene, siger Ullan
Lundberg der driver selvfor-
svarsskolen sammen med
John Hjort. I gjeblikket har
skolen110 elever pa forskellige
hold, der dog ogsa inkluderer

yoga.

® Dagen bod
pé opuisning
af de erfarne
instruktorer
(overst) og s
den alvorlige
del: gradu-
eringen af de
unge kam-

 pere, der
blandt andet
skulle op til
gult balte.

Kampsportsgrenene pd og spark pd samme made som
skolen er fokuseret pa forsvar for eksempel i karate eller ta-
mod forskellige former foran-  ekwondo.
greb, s& man trener ikke slag



