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Johnvil leere

kvinder selvforsvar

Anders Ranthe
m»@qudk

SENDERSE: John Hjorth er in-
strukter og indehaver af Budo
Skolen Zanshin i Sendersg.
Den seneste tids historier om
kvinder, der foler sig utrygge
i nattelivet, har givet ham en
ide. Han vil trene kvinder fra
14 dr og opefter i selvforsvar.

Det var serligt mordet pa
den 33-arige britiske kvinde
Sarah Everard, der fik
kampagnen "text me when
you get home” (skriv til mig,
nar du kommer hjem, red.) til

;atflorere pd internettet tilba-
ge i marts, der fik John Hjort-
hs baerger til at flyde over.

- Jeg synes selvfolgelig, det
er grotesk, at det er kommet
dertil. Jeg haber aldrig, de fir
brug for det. Det burde jo il
ke vare en npdvendig ting at
leere for at tage ud og more sig
med sin venner. Men om-
vendt er der ogsa bare rigtig
mange kvinder, som er utryg-
ge ved at feerdes alene efter
morkets frembrud, siger han.
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ders evner til at forsvare sig
selv. Dog mener han, at hans
treningsmetode adskiller sig
pé et vesentligt omride.

- Nar man trener selvfor-
svar, foregér det tit inden for
bestemte stilarter. Det vil jeg
gerne undga. Simpelthen for-
di det opsa stiller krav til ens
tekniske kunnen. Skulle man
en dag fa brug for at forsvare
sigselv, er det vigtigt, at det er
lige til at gé til. Alle skal kun-
ne vaere med, siger han.

- P4 hvertaf de to hold er der
plads til 16 deltagere, og i
skrivende stund har fire til-
meldt sig. Treningen vil
komme til at forlebe over to
modegange. Henholdsvis 30.
maj og 6. juni eller 13. og 20.
juni.



