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7 pokaler til 5 deltagere fra Sendersg

JIU-JITSU. Det kan man vidst
godt sige: "Godt gaet”, lyder
det fra Budo Skolen Zanshin
1 Sgndersg, efter at klubben
har deltaget i et stort inter-
nationalt mesterskab i Tysk-
land. - Det er en udnyttelses-
grad pa 140%, siger skolens
leder John Hjort. At hente 7
pokaler med 5 deltagere, det
er simpelthen bare godt!

Budo Skolen Zanshin tog af-
sted Igrdag morgen klokken 5
den 13. marts og var hjemme
igen Sgndag kl. 02.00.

Turen gik til Schortens i

Tyskland til et stort Interna-
tionalt Jiu-Jitsukamp mester-
skab, der bgd pa 17 startende
klubber/skoler, med et delta-
gerantal der 1a pa over 200
kempere.

- Inklusive forzldre og ven-
ner var vi samlet 13 personer
af sted, forteller John Hjort.
- Vi har altid en stor opbak-
ning, nar vi er af sted til me-
sterskaber. Det har virkeligt
givet pote, at vi i det sidste
halve dr har arbejdet med nye
teknikker og principper, iser
i “gulvkamp regi”. Vi bruger
nogle teknikker, der bl.a er

Kaemperne fra Senderso var lige ved at drukne i pokaler efter stzevnet.

udviklet af en Amerikaner
ved navn Lloyd Irvin. Bade
han og hans elever har rigtig
mange mesterskaber bag sig,
bade i USA og Brasilien.

Budo Skolen Zanshin fik fgl-
gende resultater, som skolen
er meget stolt af:

Stine B. Pedersen 1. Plads
Chris Hgjland 1. Plads
Stefan Larsen 1. Plads, det
var fgrste gang han deltog.
Christopher Creusat 2. Plads
Nicolai Rgnn 2. Plads, det
var fgrste gang han deltog.

Stine B. Pedersen 2. Plads,
dobbelt start, keempede i 2
vagtklasser.

Derudover fik Budo Skolen
Zanshin en Pokal for den
Klub der havde den lengste
tilrejse.

Henning L. Frandsen, én af
Zanshin’s mange instruktg-
rer sad ved dommerbord hele
dagen.



