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BERANDLING AF CHOR

Symptomer pa chok:
Dget hjertefrekvens
Bleg, kold og klam hud
Lavt blodtryk
Torst
Forvirring, panik, aggression, slevhed eller bevidstleshed

Chok er ofte en reaktion pa en traumatisk oplevelse og/eller tilskadekomst.
Chok skal behandles BADE fysisk og psykisk.

Lag personen ned pa ryggen
Stands evt. bledninger
Loft personens ben, sdledes at der kommer blod til hovedet

Forseg at lindre evt. smerter
Serg for at personen ikke bliver kold
Berolig personen ved at tale roligt og positivt til vedkommende
Tilkald hjzelp — ring 112
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