TRN (;

TRIN2:

TRIN S:

TRIN 4,

November 2004

BTEOR BN NG,

'l John Hjorth & Ulla Lundberg |7
Mejerivej 1 « DK-5471 Sgndersg g
tif: +45 6489 2066 * mobil: +45 4016 5066 &
fax +45 6489 2166 + e-mail: info@zanshin.dk

W ZANSHIN. DK %

TRIN -FOR - TRIN FORSTERIARLY

FOR VOKSNE

Stands ulykken.

Check om personen er bevidstles.

- kald pa personen

- rusk i personen

- pafer personen lidt smerte uden at skade vedkommende — nip f.eks. 1 ereflippen.

v" Huvis personen reagerer laegges han/hun i aflast sideleje => tilkald hjzelp - 112.
Undgé dog at flytte personen, hvis der er mistanke om skader pa hoved eller hals.

v Huvis personen ikke reagerer fortsettes med trin 3 => tilkald hjzelp - 112.

Underseog vejrtrakningen.
- sorg for fri luftveje.
o fjern evt. fremmedlegemer i halsen.
o leg personen fladt pa ryggen.
o fat forsigtig om personen hage og pande.
o trek forsigtigt frem i hagen og bej hovedet bagover.
- underseg nu om der er vejrtrekning.
o se om brystkassen beveager sig.
o lyt om du kan here vejrtraekning. 7,
o fel om du kan marke vejrtrekningen mod din kind.

v" Huvis personen treekker vejret laegges han/hun i aflast sideleje.

v Huvis personen ikke traeekker vejret fortsaettes med trin 4.

Giv kunstigt andedrzet.

- hold fortsat om hage og pande sa hovedet er bgjet bagover.

- luk personens mund.

- tag selv en dyb inddnding og placer munden over personens nese, sa dine leber
rorer personens kinder.

- bleas nu forsigtigt indtil du ser personens brystkasse have sig.

- flyt dit hoved og se om brystkassen s@nker sig igen.

- giv en indbl@sning mere.

v" Hvis personen efterfolgende selv begynder at traekke vejret laegges han/hun i
aflast sideleje.
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v Huvis der er hoste/opkast/bevagelser men ingen selvstaendig vejrtrackning
fortseettes mund-til-nase indtil personen selv begynder at trakke vejret.

v Huvis personen ikke selv begynder at trackke vejret fortsattes med trin 5.

TRNS:  Giv hjertemassage.
- tjek at personen ligger pd et fladt, jevnt og hardt underlag. _,
o placer handroden pa den nederste del af personens — ~d
brystben. & rﬁ%
o leg nu den anden hand ovenpa og streek begge arme, sa de o ik
kan fungere som et stempel. S
o tryk nuned 15 gange — tal hojt !!!
- trykket skal veere lige og ca. 4-5 cm. dybt. Y o
- tryk ca. 2 gange 1 sekundet. Cu
o giv nu to indblasninger kunstigt andedraet som beskrevet i W
trin 4. \

v"  Hvis personen selv begynder at trackke vejret laegges han/hun i aflst sideleje.
v' Hvis personen ikke begynder at treekke vejret ved egen hjalp fortsattes med

skiftevis 15 tryk hjertemassage og 2 indbleesninger kunstigt andedreet indtil
personen selv trakker vejret eller en professionel kan overtage genoplivningen.
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