" John Hjorth & Ulla Lundberg &
Mejerivej 1 + DK-5471 Sgndersg g/

tif.: +45 6489 2066 » mobil: +45 4016 5066
fax +45 6489 2166 + e-mail: info@zanshin.dk

W ZANSHIN. DK %

AFLAST QIDELELE

Sat dig pa kne ved siden af den bevidstlase person
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Den bevidstleses fjerneste hdand laegges op til personens nermeste kind
Den bevidstleses nermeste ben bgjes sa foden star udfor det modsatte knae
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Herefter vendes den bevidstlose med et fast greb i tgjet ved hofte og -
skulder — personen SKAL vendes ind mod dig selv

Stet personens hoved med den ene hdnd mens du tjekker at vejrtraekningen
stadig er ubesveret
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Ret nu hoved, arme og ben til saledes, at personens ligger stabilt
og med frie luftveje =>
I aflést sideleje skal evt. opkast eller blod frit kunne lebe ud af luftvejene
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